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最近のニュースを見ていて緊縛強盗や宝石店、時計店などのブ

ランド品の強盗が多くなっているように感じます。少し前までは

振り込め詐欺が多かった感じがしますが、防犯体制がかなり強化

されて、事前に対応できるようになったのでしょう。振り込め詐

欺ができなくなった分、お金を持っている老人の家に押し入るよ

うになってしまったのでしょうか。いずれにしても情報がいろい

ろな所で漏洩していますので、今後もいろいろな犯罪に利用され

てしまう可能性がありますね。今後の日本、世界にかなりの不安

を感じてしまうのは私だけではないと思いますが、若い子供達の

未来の為に少しでも良い社会を作ることを諦めないようにしたい

と思います。みんなで頑張っていきましょう！ 

 

医療 DX 
 皆さんはもう医療 DX という言葉をご存知ですよね。私

はかなり苦手な分野なので今後も勉強しないといけないと

ころです。DX とは Digital Transformation（デジタルトラン

スフォーメーション）の略で AI や IoT、ビッグデータなどな

ど、デジタルの技術を使って今あるシステムを根本から変え

ていく取組みの事のようです。どこにも X の文字が入ってい

ないのになぜ DX なのでしょうか？英語圏では Trans を X と

略すみたいです。 

歯科医院で行われている医療 DX はどのようなものがあるで

しょうか？皆さんが持ってきてくれるマイナンバーカードは保険証の代わりとして使える

ようになりました。これも医療 DX の 1 つです。オンラインの予約システムや電子カルテ、

デジタルレントゲンなども DX の 1 つと言えるでしょう。さらに今年から保険適応にもなっ

た口腔内スキャナーを用いたデジタル印象採得やデジタルで設計して削り出しをする
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CAD/CAM 冠なども DX ですね。矯正治療でも口腔内スキャナーを用いて印象採得を行い、

マウスピース矯正を行う場合も DX となるでしょう。AI との治療相談や３D プリンターを用

いた入れ歯など今後もまだまだ医療 DX が続いていくのでしょう。私たち医療従事者もデジ

タルの良い所と悪いところをしっかりと見極めながら、患者さんにより良い医療を提供でき

るように頑張りたいと思います。 

 

 

 

 

 

 今月の通信担当は武蔵です。私は秋田県歯科医師会

の野球部に所属しています。毎年東北大会があり、歯

科医師しか参加できない野球大会に出場しています。

東北 6 県の中で 3 チームずつのリーグ戦を行い、勝率

の良いチームが決勝戦を戦います。最近は 10 年以上

決勝戦にも進むこともできずに2敗して終了する大会

が続いています。今年も 2 敗して終わりました。来年

は秋田県で開催されますので最低でも2勝して決勝戦

に進みたいと思います。練習はあまりしていませんが、

大谷選手の試合を見てイメージトレーニングは欠か

していませんので頑張りたいと思います。 
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