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８月になりました。最近の異常気象によりかなり早い時期から

猛暑になり、先月は静岡で40℃を観測という恐ろしいニュース

もありましたね。体調管理、こまめな水分補給をして今年の夏

も乗り切りましょう！ 

 

マイナ保険証 

《マイナンバーカードが義務化って本当？紙の保険証は使えなくなる？》 

2021年10月に運用開始となったオンライン資格確認。皆さんは受診の際マイナンバー

カードを利用してますか？当院では、利用される方がかなり増えてきています。 

紙の健康保険証を2024年秋に原則廃止し、マイナンバーカードに一本化されます。 

《紙の健康保険証はどうなる？》 

紙の健康保険証は、2024年秋以降の新規発行はできず、それま

でに発行されている紙の保険証については、有効期限まで今ま

で通り使えるようです。 

 

マイナ保険証のメリットとデメリットを一部ご紹介します。 

【マイナ保険証のメリット】 

1.医療費が軽減 

医療機関・調剤薬局などでオンライン資格確認が原則義務化されています。患者は、

マイナ保険証・紙の保険証にかかわらず『医療情報・システム基盤整備体制充実加算』

の窓口負担が必要です。初診時の窓口負担額はマイナ保険証で６円、紙の保険証で１

２円となっています。（いずれも３割負担の場合〉マイナ保険証を利用した方が軽減

されます。 



２.医療費が高額になっても自動的に窓口精算額を軽減できる 

救急などで医療費が高くなりそうな時、「高額療養医療制度」がありますが、マイナ

保険証で受診する事で医療機関がシステム上で限度額適用認定資格を確認できるため、

自動的に窓口での支払い額が抑えられます。 

【マイナ保険証のデメリット】 

１.利用できない医療機関もある 

マイナ保険証は、医療機関や薬局がシステムを導入していなければ使えません。 

マイナ保険証の利用を希望しても実際には利用できない場合があ

ります。 

2.個人情報漏えいリスクは払えない 

マイナンバーカードを医療機関に持参する事で紛失リスクが高く

なります。マイナンバーカードでなくても診察カードの渡し忘れも

少なくないからです。 

 

最近はカードリーダーを導入している病院も増えてきているようなので、 

ぜひ利用してみて下さい。わからないことがあれば、スタッフにお声がけください！ 

 

今月の担当 

むさしデンタルオフィスの菅原です。先月航空自衛隊のブルーインパルスの飛行をみ

てきました。何度見ても素晴らしい演技で感動しました！危険な空の上で至近距離で

の演技、心配もありますが、また次も見たいと思わせてくれる素晴らしい航空ショー

でした。 
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